МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

АРТЕМІВСЬКЕ МЕДИЧНЕ УЧИЛИЩЕ

КУРСИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ МОЛОДШИХ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА

практичного заняття № 12
 з теми
«Фізіотерапія. ЛФК. Масаж.»

Навчальний цикл:    Сімейна медицина (удосконалення медичних 
                                   сестер (фельдшерів) загальної практики  

                                   (сімейна медицина))

Кількість навчальних годин: 4
Артемівськ 

І. Актуальність теми

Громадська необхідність охорони здоров’я і працездатності населення диктує потребу розвитку реабілітаційного напрямку роботи системи охорони здоров’я. Провідна роль у медичній реабілітації належить методам немедикаментозного впливу.

Базисом медичної реабілітації є фізіотерапія, що ефективно використовується на всіх реабілітаційних етапах. Знання механізму дії фізичних агентів, чітке уявлення про їх вплив на фізіологічні та патологічні процеси в організмі є необхідною умовою найбільш раціонального використання їх для лікування і профілактики. 
Під час реабілітації хворих лікувальна фізкультура займає одне з перших місць у кожній клінічній спеціальності. Її можна призначати практично в любому періоді перебігу хвороби. 

В залежності від мети масажу і від засобів, що діють на поверхню тіла, масаж поділяють на гігієнічний, лікувальний, спортивний, сегментарно-рефлекторний, косметичний.

Ефективність лікування і догляду за пацієнтами визначають не лише рівень суто професійних знань та умінь медичних працівників. Моральні якості медичної сестри мають не менше значення в її діяльності.

ІІ. Навчальні цілі
	         Ознайомити з метою, завданнями, предметом вивчення спеціальності «медична сестра загальної практики – сімейна медсестра», її значення для медицини та охорони здоров'я               
	(α = І)

	         Мати уявлення про необхідність впровадження засад первинної медико-санітарної допомоги, валеології, біомедичної та християнської етики, планування сім’ї, елементів менеджменту і маркетингу                                                        
	(α = І)

	         Знати, засвоїти форми і методи гігієнічного навчання, формування здорового способу життя, профілактики основних захворювань, травм та отруєнь, участь у наданні різних видів медичної допомоги  
	(α = ІІ)

	         Оволодіти навичками та уміннями реалізації форм і методів спільної роботи з працівниками освіти, культури, громадськими організаціями та широкими колами населення у вирішенні проблем охорони материнства і дитинства, боротьби з інфекційними захворюваннями, шкідливими звичками, а також раннім виявленням соціально значимих хвороб
	(α = ІІІ)

	         Розвивати творчі здібності оцінювати результати діяльності медичних сестер в сім’ї, залучення всіх членів сім’ї до формування здорового стилю життя та здійснювати корекцію психологічного мікроклімату, надання само- та взаємодопомоги, а також догляд за хворими членами сім’ї та інвалідами                                                          
	(α = ІV)


ІІІ. Виховні цілі
Виховувати клінічне мислення, почуття гордості, професійного милосердя та культури праці, поглибити почуття професійної відповідальності.                  

IV. Міждисциплінарна інтеграція
	№
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1.


	Медсестринська етика та деонтологія


	Моральні концепції, принципи і традиції сестр. етики і деонтології
	Вміти здійснювати на практиці основні принципи професійної етики та деонтології

	2.


	Основи психології та міжособове спілкування


	Рівні, види і засоби спілкування


	Володіти мистецтвом спілкування з пацієнтом. Володіти самоконтролем при безсловесному спілкуванні (вираз обличчя, міміка, жести...)

	3.


	Основи латинської мови з медичною термінологією
	Медичні терміни в перекладі  
	Користуватися термінами у практичному професійному спілкуванні

	4.
	Основи медсестринства
	Етапи медсестринського процесу
	Володіти технікою та навичками медсестринських маніпуляцій

	5.
	Анатомія людини
	Структуру людського організму
	Застосовувати набуті раніше знання на практиці 


V. Зміст теми заняття 
Фізіотерапія - це метод впливу на організм людини за допомогою фізичних факторів. Всі види цього лікування поділяються на дві категорії: природні та штучні. Зрозуміло, що в основі перших лежить застосування природних факторів, у другому випадку, використовуються створені руками людини механізми та засоби.

Безумовно, лікування фізіотерапією позитивно позначається на стані здоров'я пацієнта. Причина цьому криється в тому, що ця методика практично позбавлена побічних ефектів, та й до того ж покликана значно зменшити терміни реабілітації і тривалість медикаментозного лікування. Які ж бувають види цього впливу, а так само, яка їхня природа?

• Електрофорез
Електрофорез, без перебільшення, є самою широко застосовуваною фізіотерапевтичною методикою. Використовується вона медиками всіх країн, без винятку, і ця популярність цілком обґрунтована, оскільки має масу наукових обґрунтувань. У чому її особливості?

В основі цієї методики лежать принципи теорії електролітичної дисоціації. Лікарські засоби, здатні розділятися (дисоціювати) на аніони і катіони, притягуються відповідними електродами. Молекули і фармацевтичні засоби можуть долати деяку відстань в товщі живої тканини, проникають безпосередньо через шкірні покриви, створюючи області з підвищеним вмістом потрібних ліків. 

Зрозуміло, що це позитивно позначається на самому лікувальному процесі. По-перше, потрібно менший обсяг лікарського препарату, що значно знижує концентрацію фармацевтичної речовини в крові пацієнта. Як наслідок, знижується ризик виникнення побічних ефектів, що вже саме по собі неймовірно важливо.

По-друге, висока локальна концентрація медикаментозного препарату позначається на його ефективності. До того ж це сприяє пролонгації дії самих ліків, іноді вельми значно, аж до 15 разів.

По-третє, процедура введення лікарської речовини за допомогою електричного струму, абсолютно безболісна, і з успіхом застосовується навіть для лікування пацієнтів грудного віку. Порівняйте це з звичайними ін'єкціями, які в будь-якому випадку, дають про себе знати навіть через деякий час після проведеної процедури.

По-четверте, дисоційовані речовини мають більш високу біологічну активність, що вигідно відрізняє їх від традиційних лікарських форм, знижуючи терміни лікування і швидко усуваючи патологічні прояви.

Крім цього, слід врахувати і ступінь впливу самого електричного струму на тканини і органи. Під дією цього відбувається деяке розширення просвіту капілярів, що призводить до збільшення кровообігу, що містить не тільки лікарський препарат, але і підвищений вміст кисню і поживних речовин. Саме тому ця методика може застосовуватися і без використання медикаментів.

• Магнітотерапія
Мабуть, це друга за частотою застосування методика. Ще зовсім недавно, корисність її ставилася під сумнів. Вона володіє деякими обмеженнями, пов'язаними з природою тканини, на яку здійснюється вплив. Справа в тому, що далеко не всі органи здатні реагувати на вплив магнітним полем.

Під дією магнітного поля значно посилюється рух лімфатичної рідини, що призводить до прискорення відтоку від уражених тканин. Зовні це виражається в зменшенні набряклості, і як наслідок, нормалізації роботи того чи іншого органу. Крім цього, виявляє ще й протизапальну та знеболювальну дію. 

• Лазеротерапія
Цей вид фізіотерапевтичного впливу є досить молодим, у порівнянні з раніше розглянутими, і в той же час ефективність його доведено багатьма клінічними дослідженнями. Суть його, як уже можна здогадатися, полягає у впливі на живу тканину лазерним пучком.

Під дією лазера, значно поліпшується стан ураженого органу. В основі цього явища лежить розширення просвіту капілярів, нормалізація регенеративних процесів, поліпшення роботи самого органу. Прискорюється так само і рух лімфатичної рідини, що буде проявлятися у вигляді зменшення набряклості.

• Ультрафіолетове опромінення
Ця методика відома багатьом. Область її застосування дещо відрізняється від раніше розглянутих видів фізіотерапії. Суть її – у впливі ультрафіолетових променів на шкіру та слизові оболонки з метою надання сануючого ефекту.

Відомо, що пряме сонячне світло вбиває 99 відсотків бактерій і вірусів. «Винуватець» такий згубності саме ультрафіолет, і інтенсивність світлового пучка суворо дозується.

Єдина область застосування ультрафіолетового опромінення - лікування запальних захворювань. Використовується вона для лікування захворювань верхніх дихальних шляхів і в гінекології.

Протипоказання до фізіотерапії.
Безумовно, кожна конкретна методика володіє своїм списком протипоказань. Але, тим не менш, можна виділити стани, при яких застосування будь-якого виду цього лікування стає неможливим. Мова йде про таких станах:

• Гнійні захворювання шкіри
• Онкологічна патологія
• Запальні захворювання в гострому періоді
• Важкий перебіг бронхіальної астми.

Уявити собі сучасну медицину без фізіотерапії неможливо. З її допомогою можна значно скоротити як лікувальний, так і реабілітаційний періоди захворювання. Правда, як і будь-який метод впливу на організм, застосовувати її слід тільки за рекомендацією лікаря. Про це варто пам'ятати, враховуючи появу всіляких портативних приладів, що реалізуються підприємцями від медицини.

ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА (ЛФК) – самостійна медична дисципліна, де використовуються засоби фізичної культури з лікувальною, профілактичною та оздоровчою метою.

Основними завданнями ЛФК є:
1. Зберегти та підтримати хворий організм в найкращому діяльному функціональному стані.

2. Попередити ускладнення, які може викликати хвороба і ті, що можуть виникнути внаслідок вимушеного спокою.

3. Стимулювати потенційні захисні сили організму в боротьбі з захворюванням.

4. Залучити хворого до активної участі в процесі одужання.

5. Прискорити ліквідацію місцевих анатомічних та функціональних проявів хвороби.

6. Відновити в короткий термін функціональну повноцінність людини.

7. Виховати позитивне ставлення хворих до загартування свого організму звичайними природними факторами.
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Показання і протипоказання до призначення ЛФК.
Під час реабілітації хворих лікувальна фізкультура займає одне з перших місць у кожній клінічній спеціальності. Її можна призначати практично в любому періоді перебігу хвороби. Показами до призначення ЛФК є її завдання.

Протипоказань до призначення лікувальної фізкультури не багато і вони, як правило, мають тимчасовий характер.

МАСАЖ – це дозована механічна дія на оголене тіло людини, яка проводиться рукою масажиста чи спеціальними апаратами за допомогою спеціальних прийомів.

При масажі відбувається як загальна реакція організму, так і місцева в зоні дії на органи і тканини внаслідок механічного подразнення. Загальна реакція організму відбувається внаслідок складних взаємопов’язаних рефлекторних нейрогуморальних та нейроендокринних процесів, що регулюються вищими відділами ЦНС. Подразники від рецепторів, що знаходяться в шкірі, сухожиллях, суглобових сумках, зв’язках, м’язах, стінках судин (ангіорецептори), внутрішніх органах (інтерорецептори) по чутливих шляхах передаються в центральну нервову систему і досягають кори головного мозку. Сформовані в ЦНС відповідні реакції сприяють нормалізації регулюючої та координуючої функції, стимуляції регенеративних процесів. Загальна реакція організму на масаж залежить від функціонального стану вищих відділів ЦНС, від функціонального стану рецепторного поля, що отримує масаж, від клінічного прояву хвороби, від дози, методики масажу.

ФІТОТЕРАПІЯ - це метод лікування хвороб, при якому головними ліками є лікарські засоби рослинного походження, в яких міститься комплекс біологічно активних речовин, які по максимуму вилучені з рослини або окремої його частини.

При призначенні фітотерапії, спеціаліст враховує індивідуальні особливості організму, характер перебігу хвороби. Призначення може бути як основним так і додатковим до основних препаратів. Підбір лікарських рослин здійснюється з урахуванням патогенезу та етіології захворювання.

Переваги фітотерапії
— можливість тривалого використання;

— відсутність побічних ефектів;

— сумісність з іншими препаратами, а також і між собою;

— можливе застосування в домашніх умовах, без наявності спеціального обладнання.

АПІТЕРАПІЯ (лат. apis - бджола) - лікування хвороб із застосуванням живих бджіл і продуктів бджільництва. Їх застосовують для оздоровлення організму людини.

Апітерапія використовує різні продукти бджільництва, такі, як: маточне молочко, прополіс, квітковий пилок та бджолину отруту.

За своєю медико-біологічної суті бджола являє собою одноразовий шприц з унікальним ліками. За своїм лікувальним потенціалом вона не має аналогів.

Бджолина отрута робить позитивний вплив на здоров'я людини, підвищує імунітет. У продуктах бджільництва міститися практично всі відомі вітаміни і велика кількість мінеральних речовин. Вони володіють противірусними, антибактеріальними, імуностимулюючі, радіопротекторні, а також і антигіпоксичні властивостями.

Для лікування бджолиною отрутою були розроблені спеціальні схеми і таблиці. До кожного захворювання підходять свої певні зони укусів. Бджолина отрута є дуже потужний каталізатор практично всіх фізіологічних процесів, що відбуваються в нашому організмі.

ГІРУДОТЕРАПІЯ - це лікування п'явками. Знали про неї ще в стародавні часи, і навіть Гіппократ призначав своїм пацієнтам цю процедуру. В даний час, незважаючи на боязнь людей до п'явок, вона широко використовується і в медицині, і в косметології.

Для гірудотерапії використовуються спеціально вирощені п'явки. І унікальність цієї процедури в тому, що її рекомендують для лікування самих різних захворювань: кардіології, урології та навіть офтальмології

Як відбувається гірудотерапія? П'явка присмоктується на шкіру і прокушує її на глибину до 2 мм. Пацієнт не відчуває сильного болю, вона схожа на укус комара. Вона насичується кров'ю протягом 30-60 хвилин і відпадає. Приблизно вона висмоктує 5 мл крові. У місці укусу з'являється невелика кровотеча. П'явка прокушує шкіру тільки в тих місцях, де це необхідно, вона як би "відчуває біль". З укусом п'явки в кров потрапляють різноманітні корисні речовини (гирудин, бделліни і т.д.), які надають знеболюючу та протизапальну дію. Звичайний цикл лікування становить близько 10 сеансів.

ГОМЕОПАТІЯ як метод лікування існує понад 200 років і отримує все більше визнання в багатьох країнах світу. З часів королеви Великобританії Вікторії і досі лікуючим лікарем королівської сім'ї традиційно стає лікар-гомеопат.

В Україні історія гомеопатії почалася в 1835 році, коли в Києві відкрилася перша гомеопатична аптека. Тут готували ліки і приймали хворих. 

Відмінність гомеопатичних препаратів від традиційних ліків закладено в самій назві "гомеопатія" (homois - подібний, pathos - хвороба, страждання).

Отже, гомеопатія — це метод лікування, в основу якого покладений принцип подібності: «подібне лікується подібним». Що це означає? Для лікування захворювання потрібно застосовувати малі дози речовин, які у великих дозах викликають у здорової людини явища, подібні до клінічної картини (скарги і симптоми) у пацієнта. Ось простий приклад: коли ми ріжемо цибулю, у нас щипає очі, тече з носа - словом, відбувається те ж саме, що і при застуді або при алергічній реакції. Роблячи ліки з цибулі, гомеопати успішно лікують простудні захворювання, алергічні риніти і кон'юнктивіти. Це і є принцип подібності.

Сировиною для традиційних гомеопатичних препаратів служать речовини рослинного, тваринного і мінерального походження. Позитивний результат гомеопатичного лікування може наступати в різні терміни - від декількох хвилин до декількох тижнів або місяців, що залежить від особливостей захворювання, його давності, реактивності організму пацієнта і точності виконання призначеного лікування.

VІ. План та організаційна структура практичного заняття

	№ з/п
	Основні етапи заняття
	Навчальні цілі
	Методи контролю
	Матеріали забезпечення
	Час 

	1.

1.1
	Підготовчий етап

Організаційні заходи
	
	Перевірка готовності групи до заняття
	
	1-3’

	1.2
	Постановка навчальних цілей, їх мотивація
	
	
	П.1 Актуальність теми
П.2 Навчальні

 цілі 
	

	1.3
	Контроль вихідного рівня знань: 
1. Шкірні та венеричні хвороби.
2. Профілактика, діагностика, лікування та догляд за хворими. 
	α = І-ІІІ
	Фронтальне опитування слухачів
	Матеріали контролю: таблиці, структуро-логічні схеми 
	10’

	2.

2.1
	Основний етап
Вступне слово викладача.

Фізіотерапія. ЛФК. Масаж.
	
	
	
	 57-60’

	2.2
	Види фізіотерапії. Показання та протипоказання.
 
	α = І-ІІ 
	Робота біля дошки
	Визначення необхідних понять
	

	2.3
	Основні завдання ЛФК.
	α = ІІ 
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.4
	Показання та протипоказання до призначення ЛФК.
	α = ІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.5
	Види масажу, механізм дії, показання та протипоказання.
 
	α = ІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.6
	Фітотерапія, апітерапія, гомеопатія. Показання та протипоказання.


	α = ІІ
	Індивідуальні завдання 
	Перевірка 
	

	2.7
	Гірудотерапія. Показання та протипоказання.


	α = ІІ
	Індивідуальні завдання 
	Перевірка 
	

	2.8
	Індивідуальна робота
	α = ІІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка
	

	2.9
	Самостійна робота
	α = ІІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка  
	

	3.

3.1
	Заключний етап

Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок
	α = ІІІ
	Індивідуальний контроль навичок 
	
	10’

	3.2
	Творча робота
	
	 
	Підсумкова індивідуальна відповідь
	

	3.3
	 Домашнє завдання
	
	Розділ УІІ
	
	


VІІ. Матеріали методичного забезпечення заняття

VІІ.1. Матеріали контролю для підготовчого етапу заняття
· Відповіді на запитання
1. Назвіть основні захворювання шкіри. 

2. Якою є організація боротьби з мікозами стоп?

3. Що таке гонорея, сифіліс, трихомоніаз, хламідіоз?

4. Якою є організація дерматовенерологічної допомоги населенню України?

5. Якою є профілактика венеричних захворювань?
VІІ.2. Матеріали методичного забезпечення для основного етапу заняття

· Вступне слово викладача
“Сімейна медицина” - це форма медичного обслуговування, коли будь-хто з родини звертається за медичною допомогою до одного й того ж лікаря – сімейного. Це найбільш доступна форма медичної допомоги. Сімейна медицина дає змогу  істотно наблизити лікарську меддопомогу до населення, в першу чергу сільського, та розширити обсяги її надання.

Сімейну медицину як спеціальність особливо характеризує система професійних цінностей спеціалістів, які у ній працюють. Це, перш за все, широкий погляд на клінічні проблеми пацієнта, медичне обслуговування в контексті сім'ї, індивідуальний підхід до здоров'я хворого та членів його сім'ї. 

Надаючи допомогу декільком поколінням пацієнтів із однієї сім'ї, сімейний лікар і сімейна медсестра неминуче стають свідками внутрішніх проблем родини і тісно стикаються з ними. Відношення сім'ї до питань здоров'я її членів, впливи екологічних факторів, спорту, особливостей харчування, значущості для здоров'я шкідливих звичок тощо - має постійно контролюватися медичним працівником, який повинен передбачувати як очікувані, так і непередбачувані переходи кожного із членів сім'ї до зони ризику. У спеціаліста із сімейної медицини є унікальна можливість застосовувати превентивні міри на ранньому етапі патологічних змін.
Світовий досвід свідчить, що в умовах дефіциту фінансових і кадрових ресурсів розвиток первинної медико-санітарної допомоги (ПМСП) на засадах загальної практики/сімейної медицини є для багатьох країн виходом із кризової ситуації в охороні здоров’я. Сімейна медицина є однією з найбільш ефективних стратегій підвищення результативності системи охорони здоров'я в цілому, а також справедливого розподілу і раціонального використання бюджетних асигнувань в галузі. Вона направлена на вирішення проблем збереження і зміцнення здоров'я всього населення. Такий підхід підтримала Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ), яка в головному стратегічному документі “Здоров’я для всіх у ХХ1 столітті” визначила розвиток ПМСД на принципах сімейної медицини одним із головних завдань для європейських країн.     
VІІ.3. Матеріали контролю для заключного етапу

· Відповіді на запитання
1. Охарактеризуйте основні поняття про різні види фізіотерапії.
2. Назвіть основні завдання лікувальної фізичної культури (ЛФК). Показання та протипоказання до призначення ЛФК.
3. Чим відрізняється ЛФК від інших методів лікування?
4. Що таке масаж? Назвіть види масажу, механізм дії, показання та протипоказання.
5. Що таке фітотерапія, апітерапія, гомеопатія? Показання та протипоказання.
6. Що лікує гірудотерапія? Показання та протипоказання. 
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