МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

АРТЕМІВСЬКЕ МЕДИЧНЕ УЧИЛИЩЕ

КУРСИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ МОЛОДШИХ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА

практичного заняття № 5 

 з теми
«Імунологія. Ендокринологія.»

Навчальний цикл:    Сімейна медицина (удосконалення медичних 
                                   сестер (фельдшерів) загальної практики  

                                   (сімейна медицина))

Кількість навчальних годин: 4
Артемівськ 

І. Актуальність теми

Основною функцією імунної системи є захист організму від речовин екзо- чи ендогенного походження, які мають ознаки генетично чужої інформації.

В організмі людини одночасно працюють дві імунні системи, що розрізняються своїми можливостями і механізмом дії, - специфічна і неспецифічна. Специфічні захисні механізми відрізняються тим, що вони починають діяти тільки після первинного контакту з антигеном, тоді як неспецифічні знезаражують навіть ті речовини, з якими організм раніше не зустрічався. Однак специфічна імунна система є найбільш потужною і ефективною.

Головну роль у таких життєво-важливих життєвих процесах як перетравлювання їжі, гомеостаз (підтримка оптимального стану людського організму), розмноження відіграє саме ендокринна система. Вона включає в себе мережу органів і залоз, які і відповідають за секрецію, зберігання і вироблення гормонів, які допомагають постійно контролювати такі функції, як регенерація, ріст і рівень життя.
ІІ. Навчальні цілі
	         Ознайомити з метою, завданнями, предметом вивчення спеціальності «медична сестра загальної практики – сімейна медсестра», її значення для медицини та охорони здоров'я               
	(α = І)

	         Мати уявлення про необхідність впровадження засад первинної медико-санітарної допомоги, валеології, біомедичної та християнської етики, планування сім’ї, елементів менеджменту і маркетингу                                                        
	(α = І)

	         Знати, засвоїти форми і методи гігієнічного навчання, формування здорового способу життя, профілактики основних захворювань, травм та отруєнь, участь у наданні різних видів медичної допомоги  
	(α = ІІ)

	         Оволодіти навичками та уміннями реалізації форм і методів спільної роботи з працівниками освіти, культури, громадськими організаціями та широкими колами населення у вирішенні проблем охорони материнства і дитинства, боротьби з інфекційними захворюваннями, шкідливими звичками, а також раннім виявленням соціально значимих хвороб
	(α = ІІІ)

	         Розвивати творчі здібності оцінювати результати діяльності медичних сестер в сім’ї, залучення всіх членів сім’ї до формування здорового стилю життя та здійснювати корекцію психологічного мікроклімату, надання само- та взаємодопомоги, а також догляд за хворими членами сім’ї та інвалідами                                                          
	(α = ІV)


ІІІ. Виховні цілі
Виховувати клінічне мислення, почуття гордості, професійного милосердя та культури праці, поглибити почуття професійної відповідальності.                  

IV. Міждисциплінарна інтеграція

	№
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1.


	Медсестринська етика та деонтологія


	Моральні концепції, принципи і традиції сестринської етики і деонтології
	Вміти здійснювати на практиці основні принципи професійної етики та деонтології



	2.


	Основи психології та міжособове спілкування


	Рівні, види і засоби спілкування


	Володіти мистецтвом спілкування з пацієнтом. Володіти самоконтролем при безсловесному спілкуванні (вираз обличчя, міміка, жести...)

	3.


	Основи латинської мови з медичною термінологією
	Медичні терміни в перекладі  
	Користуватися термінами у практичному професійному спілкуванні

	4.
	Основи медсестринства
	Етапи медсестринського процесу
	Володіти технікою та навичками медсестринських маніпуляцій

	5.
	Анатомія людини
	Структуру людського організму
	Застосовувати набуті раніше знання на практиці 


V. Зміст теми заняття 
Основною функцією імунної системи є захист організму від речовин екзо- чи ендогенного походження, які мають ознаки генетично чужої інформації. Це може бути не тільки інформація екзогенного походження (з довкілля, первинно «чужа»), але і генетично змінена своя (у процесі мутацій, пошкодження, денатурації). Тобто імунна система підтримує антигенний і генетичний (інформаційний) гомеостаз в організмі, що поряд з метаболічним і енергетичним аспектами гомеостазу визначає основні передумови існування живих систем.
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Імунна система є частиною нейроімуно-ендокринної осі регуляції, яка забезпечує здатність організму реагувати на будь які зміни зовнішнього чи внутрішнього середовища, тобто реактивність. Поняття реактивності організму і неспецифічної резистентності належить до фундаментальних питань медицини. А тому надалі, говорячи «імунітет», «імунна система», ми будемо мати на увазі лише специфічні фактори і клітинно-органні структури, спеціалізовані на підтримці антигенного гомеостазу в організмі. Усі клітинні та гуморальні фактори імунітету умовно ділять на вроджені (NK-клітини, система фагоцитів, комплементу тощо) і набуті(лімфоцити, імуноглобуліни тощо). Цей поділ на сьогодні вважається достатньо умовним, але все ще широко застосовується. 
Механізми імунного захисту організму.
Імунітет - це здатність розпізнавати вторгнення в організм чужорідних об'єктів і знищувати або видаляти ці об'єкти з організму.

В організмі людини одночасно працюють дві імунні системи, що розрізняються своїми можливостями і механізмом дії, - специфічна і неспецифічна. Специфічні захисні механізми відрізняються тим, що вони починають діяти тільки після первинного контакту з антигеном, тоді як неспецифічні знезаражують навіть ті речовини, з якими організм раніше не зустрічався. Однак специфічна імунна система є найбільш потужною і ефективною.

Оцінка імунного статусу людини.
Імунним статусом називається стан імунної системи людини на момент обстеження, який оцінюється за допомогою стандартного комплексу інформативних клініко-лабораторних даних. В жодному випадку діагностика імунопатологічних станів не повинна проводитися лише на підставі лабораторних тестів, а має включати в себе:

1)  імунологічний анамнез;

2)  клінічне обстеження;

3)  тести in vivo;

4)  лабораторні обстеження.

Головну роль у таких життєво-важливих життєвих процесах як перетравлювання їжі, гомеостаз (підтримка оптимального стану людського організму), розмноження відіграє саме ендокринна система. Вона включає в себе мережу органів і залоз, які і відповідають за секрецію, зберігання і вироблення гормонів, які допомагають постійно контролювати такі функції, як регенерація, ріст і рівень життя. До основних залоз ендокринної системи відносять: гіпофіз, гіпоталамус, щитовидна залоза, надниркові, околощітовідние залози, статеві залози і епіфіз.

Існує безліч захворювань ендокринної системи, які з'являються в результаті збоїв в такій складній структурі. За спостереженнями фахівців налічується близько шести тисяч хвороб ендокринної системи.

Причини захворювань ендокринної системи

Поява захворювань ендокринної системи пов'язане з недостатнім або надмірним виробленням гормонів. Наслідки таких захворювань можуть призвести до розвитку діабету, розвитку остеопорозу, підвищення рівня тригліцеринів і холестерину в крові, а також до суттєвого порушення діяльності щитовидної залози. Найпоширенішими захворюваннями ендокринної системи є: гіперкальцемія, гіпертиреоз, хвороба Аддісона, дефіцит гормону росту, синдром Іценко-Кушінка.

Передумовами таких хвороб вважаються пухлини, аутоімунні розлади, прийом стероїдних препаратів. Головні симптоми це різкі зміни настрою, зміна ваги, згасання сексуального потягу, постійна спрага, швидка стомлюваність, часті позиви до сечовипускання.

Саме порушення функцій ендокринної системи призводить до захворювань. В одному випадку одна залоза виробляє дуже багато гормонів, у той час як інша - мала кількість. Така нерівномірна секреція залоз може бути пов'язана з травмою, хворобою, новоутвореннями.
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Різновиди захворювань ендокринної системи.
Гипопитуитаризм - це захворювання може бути і вродженим, через патологію формування гіпоталамуса і гіпофіза. Передумовою такого захворювання може виступати інфекції або пухлини головного мозку або оточуючих його тканин.

Гіперкальцемія - хвороба, яка пов'язана з підвищеним рівнем у крові кальцію. Такий рівень підтримується ПАРАЩИТОВИДНИХ гормоном і вітаміном D. Основні симптоми: нудота, біль в кістках, гіпертонія, утворення ниркових каменів, можливо викривлення хребта, а також в деяких випадках не виключена м'язова атрофія, дратівливість, втрата апетиту.

Акромегалія - хвороба, викликана надмірною секрецією гормону росту. Таке захворювання досить таки важко діагностувати і розпізнати через повільне протікання. Симптоми: аномальне зростання ступень і долонь. Його також можна простежити і за рисами обличчя, в лінії підборіддя, лоба і носа. Також спостерігається збільшення нирок, селезінки і печінки. Ускладнення після захворювання позначаються на серце, гіпертонія, діабет.

Гіпопаратиреоз - хвороба, пов'язана з недостатнім функціонуванням околощитовідних залоз через недостатнє рівня кальцію. Симптоми: м'язові спазми і поколювання в руках.

Діабет - це одне з найпоширеніших захворювань ендокринної системи. Це так зване, порушення, коли підшлункова залоза не виробляє достатньої кількості інсуліну. Так як інсулін необхідний організму для переробки крохмалю і цукру в енергію, якщо вчасно не звернутися до фахівця, діабет може спричинити за собою серйозні наслідки.

Порушення росту пов'язане з некоректною роботою ендокринної системи. Її збій може призвести до занадто великий виробленню гормону росту (гігантизм) або невеликий вироблення гормону (уповільнення зростання).

Остеопороз - захворювання, яке призводить до крихкості кісток, в слідстві чого можливість переломів збільшується. Це може бути пов'язано з багатьма факторами, наприклад зниженням рівня гормону естрогену у жінок і тестостерон у чоловіків. Діагностувати таке захворювання не можливо, воно проявляється тільки після перелому від незначної травми.

VІ. План та організаційна структура практичного заняття

	№ з/п
	Основні етапи заняття
	Навчальні цілі
	Методи контролю
	Матеріали забезпечення
	Час 

	1.

1.1
	Підготовчий етап

Організаційні заходи
	
	Перевірка готовності групи до заняття
	
	1-3’

	1.2
	Постановка навчальних цілей, їх мотивація
	
	
	П.1 Актуальність теми
П.2 Навчальні

 цілі 
	

	1.3
	Контроль вихідного рівня знань: 
1. Терапевтична допомога як вид спеціалізованої медичної допомоги.
2. Основні причини розвитку серцево-судинних захворювань.    
	α = І-ІІІ
	Фронтальне опитування слухачів
	Матеріали контролю: таблиці, структуро-логічні схеми 
	10’

	2.

2.1
	Основний етап
Вступне слово викладача  

	
	
	
	 57-60’

	2.2
	Основна функція імунної системи.


	α = І-ІІ 
	Робота біля дошки
	Визначення необхідних понять
	

	2.3
	Імунітет.
	α = ІІ 
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.4
	Групи даних, що враховуються при зборі імунологічного анамнезу.


	α = ІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.5
	Захворювання крові.
	α = ІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка 
	

	2.6
	Причини захворювань ендокринної системи.

	α = ІІ
	Індивідуальні завдання 
	Перевірка 
	

	2.7
	Індивідуальна робота
	α = ІІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка
	

	2.8
	Самостійна робота
	α = ІІІ
	Індивідуальні завдання
	Перевірка  
	

	3.

3.1
	Заключний етап

Контроль та корекція рівня професійних вмінь та навичок
	α = ІІІ
	Індивідуальний контроль навичок 
	
	10’

	3.2
	Творча робота
	
	 
	Підсумкова індивідуальна відповідь
	

	3.3
	 Домашнє завдання
	
	Розділ УІІ
	
	


VІІ. Матеріали методичного забезпечення заняття

VІІ.1. Матеріали контролю для підготовчого етапу заняття
· Відповіді на запитання
1. Що таке терапевтична допомога?

2. Якою є організація диспансеризації терапевтичних хворих?

3. Назвіть основні причини розвитку серцево-судинних захворювань.
4. Якою є профілактика серцево-судинних захворювань?
5. Охарактеризуйте основні захворювання органів дихання.
VІІ.2. Матеріали методичного забезпечення для основного етапу заняття

· Вступне слово викладача
“Сімейна медицина” - це форма медичного обслуговування, коли будь-хто з родини звертається за медичною допомогою до одного й того ж лікаря – сімейного. Це найбільш доступна форма медичної допомоги. Сімейна медицина дає змогу  істотно наблизити лікарську меддопомогу до населення, в першу чергу сільського, та розширити обсяги її надання.

Сімейну медицину як спеціальність особливо характеризує система професійних цінностей спеціалістів, які у ній працюють. Це, перш за все, широкий погляд на клінічні проблеми пацієнта, медичне обслуговування в контексті сім'ї, індивідуальний підхід до здоров'я хворого та членів його сім'ї. 

Надаючи допомогу декільком поколінням пацієнтів із однієї сім'ї, сімейний лікар і сімейна медсестра неминуче стають свідками внутрішніх проблем родини і тісно стикаються з ними. Відношення сім'ї до питань здоров'я її членів, впливи екологічних факторів, спорту, особливостей харчування, значущості для здоров'я шкідливих звичок тощо - має постійно контролюватися медичним працівником, який повинен передбачувати як очікувані, так і непередбачувані переходи кожного із членів сім'ї до зони ризику. У спеціаліста із сімейної медицини є унікальна можливість застосовувати превентивні міри на ранньому етапі патологічних змін.
Світовий досвід свідчить, що в умовах дефіциту фінансових і кадрових ресурсів розвиток первинної медико-санітарної допомоги (ПМСП) на засадах загальної практики/сімейної медицини є для багатьох країн виходом із кризової ситуації в охороні здоров’я. Сімейна медицина є однією з найбільш ефективних стратегій підвищення результативності системи охорони здоров'я в цілому, а також справедливого розподілу і раціонального використання бюджетних асигнувань в галузі. Вона направлена на вирішення проблем збереження і зміцнення здоров'я всього населення. Такий підхід підтримала Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ), яка в головному стратегічному документі “Здоров’я для всіх у ХХ1 столітті” визначила розвиток ПМСД на принципах сімейної медицини одним із головних завдань для європейських країн.     
VІІ.3. Матеріали контролю для заключного етапу

· Відповіді на запитання

1. Назвіть основну функцію імунної системи. 

2. Що таке імунітет?

3. Які групи даних повинні враховуватися при зборі імунологічного анамнезу? 
4. Які захворювання крові ви знаєте?
5. Назвіть причини захворювань ендокринної системи.
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