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Артемівськ 

1. Науково-методичне обґрунтування теми
В даний час не виникає сумніву, що інфекційні захворювання є наслідком впровадження в організм живих збудників - бактерій, вірусів, найпростіших, гельмінтів та інших, які паразитують в організмі людини і є патогенними для нього.

Природа збудника інфекційного захворювання, його взаємини з організмом людини, в якому він паразитує, і із зовнішнім середовищем, в якому він може перебувати певний період часу, вивчаються багатьма розділами медицини і біології.

Епідеміологія - це частина медичної науки, яка вивчає об'єктивні закономірності виникнення, поширення, припинення інфекційних захворювань в людському суспільстві і розробляє заходи, спрямовані на ліквідацію цих захворювань.

Епідемічний процес - це безперервний ланцюг взаємопов'язаний з епідемічними вогнищами, які виникають в колективі людей при певних природних і особливо соціальних умовах.

2. Навчальні цілі
	         Охарактеризувати поняття «медсестринський процес», мету, завдання, його місце серед інших дисциплін у системі медичної освіти, предмет вивчення медичної статистики, її значення для медицини, охорони здоров'я,
	(β = І)

	         Визначити значення санології, валеології, менеджменту та лідерства в медсестринстві, медичної етики і деонтології, планування родини і основи законодавства України про охорону здоров’я; визначити методи вдосконалення медико–санітарної допомоги в Україні
	(β = І)

	         Дати порівняльний аналіз етапів медсестринського процесу                                                        
	(β = ІІ)

	         Розкрити поняття про потреби людини, висвітлити теорію і класифікацію потреб людини, ієрархію потреб за А.Маслоу, її значення для медсестринської справи, характеристику життєво-важливих потреб
	(β = ІІІ)

	         Визначити перспективи розвитку системи підготовки медсестер в Україні сьогодні, значення економіки охорони здоров’я і маркетингу медичних послуг, самовиховання і самоосвіти в житті та діяльності медсестри                                 
	(β = ІV)


3. Виховні цілі
Виховувати клінічне мислення, почуття гордості, професійного милосердя та культури праці, поглибити почуття професійної відповідальності.                  
4. Міждисциплінарна інтеграція

	№
	Дисципліни
	Знати
	Вміти

	1.


	Медсестринська етика та деонтологія


	Моральні концепції, принципи і традиції сестринської етики і деонтології
	Вміти здійснювати на практиці основні принципи професійної етики та деонтології



	2.


	Основи психології та міжособове спілкування


	Рівні, види і засоби спілкування


	Володіти мистецтвом спілкування з пацієнтом. Володіти самоконтролем при безсловесному спілкуванні (вираз обличчя, міміка, жести...)

	3.


	Основи латинської мови з медичною термінологією


	Медичні терміни в перекладі. Походження слів, що визначають основні поняття
	Користуватися термінами у практичному професійному спілкуванні



	4.
	Основи медсестринства
	Етапи медсестринського процесу
	Володіти технікою та навичками медсестринських маніпуляцій

	5.
	Анатомія людини
	Структуру людського організму
	Застосовувати набуті раніше знання на практиці 


5. План та організаційна структура лекції
	№ п/п
	Основні етапи лекції та їх зміст
	Цілі в 

рівнях абстракції
	Тип лекції. Засоби активізації студентів. Матеріали методичного забезпечення
	Час

	1.
	Підготовчий етап
	
	
	5′

	1.1
	Організаційний момент. Визначення актуальності теми, навчальних цілей лекції та мотивація.

	β = І
	
	

	2.
	Основний етап
	
	
	70’

	2.1


	Викладання лекційного матеріалу за планом:

Актуальні проблеми епідеміології та інфекційних хвороб.

	β = І
	Тематична лекція. 

Методична розробка лекції.
Вступне слово викладача. Актуалізація питання.
	

	2.2
	Основні пріоритети в профілактиці інфекційних захворювань.

	β = ІІ


	Виступ викладача. 

Таблиці, схеми.


	

	2.3
	Епідемічний процес.

	β = ІІ
	Виступ слухачів.

Додаткові матеріали.


	

	 2.4


	Особливості впливу вакцинопрофілактики інфекційних хвороб на збереження здоров’я.

	β = ІІ
	Виступ викладача. Мультимедійний проектор.


	

	2.5
	Проблеми поліомієліту в сучасних умовах.

	β = ІІ
	Виступ слухачів.

Додаткові матеріали.


	

	2.6
	Прогнозування епідемій грипу.
	β = ІІ
	Виступ слухачів.

Додаткові матеріали.


	

	3.
	Заключний етап
	
	 
	  15

	3.1
	Резюме лекції, загальні висновки.

	β = ІІІ
	
	

	3.2
	Відповіді на можливі питання.


	
	
	

	3.3
	Завдання для самопідготовки.
	
	Навчальна література, контрольні питання


	


6. Зміст лекційного матеріалу 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ЕПІДЕМІОЛОГІЇ
На сучасному етапі основними пріоритетами в профілактиці інфекційних захворювань є вивчення актуальних питань епідеміології, мікробіології, вірусології, специфічної діагностики, вакцинопрофілактики.
Епідемічний процес є надзвичайно динамічним. Його еволюція відбувається під впливом соціальних, абіотичних та біологічних чинників та обумовлена змінами, що відбуваються в паразитарній системі. Вивчення особливостей та закономірностей епідемічного процесу інфекційних хвороб є необхідним для контролювання його інтенсивності, прогнозування подальшого розвитку та розробки науково обґрунтованих протиепідемічних та профілактичних заходів.
Однією з медичних проблем сучасності є формування резистентності до протимікробних і дезінфікуючих засобів. Зазначене вимагає проведення постійного моніторингу біологічних властивостей штамів клінічно-значущих мікроорганізмів на території України, визначення механізмів формування резистентності та пошук шліхів подолання. Прикладне значення таких досліджень полягає у розробці науково обґрунтованих рекомендацій щодо використання антимікробних лікарських засобів та дезінфектантів в умовах України, внесення їх до формулярів різних рівнів та клінічних протоколів.
В останнє десятиліття спостерігається зростання питомої ваги інфекційних захворювань обумовлених асоціаціями умовно-патогенних мікроорганізмів.
Вони характеризуються особливостями патогенезу, клінічного перебігу, вираженим клінічним поліморфізмом, що відрізняє їх від перебігу класичних інфекційних хвороб та пов’язано з одночасним впливом декількох етіологічних чинників. Асиміляція декількох збудників може впливати на їх патогенний потенціал та інші біологічні властивості.
Понад 65% всіх інфекційних захворювань, таких як пневмонія, інфекції верхніх дихальних шляхів, інфекції сечовивідних шляхів та статевих органів, остеомієліти, ендокардити етіологічно пов’язані з мікроорганізмами, які існують у вигляді біоплівок, що підвищує їх стійкість до дії різноманітних чинників, що потребує створення нових класів лікувальних, профілактичних, антимікробних та дезінфікуючих засобів.
Значною проблемою сучасної епідеміології являється етіологічне прогнозування епідемій грипу. Для цього потрібно в оперативному порядку впровадження дозорного епіднагляду за грипом та отримувати інформацію щодо інтенсивності епідеміологічного процесу грипу в країні, етіологічної структури його збудників, з використанням методів полімеразно-ланцюгової реакції, філогенетичного аналізу, з використанням мультикомплексних тест-систем.
Не втрачають актуальності проблеми епідеміології, діагностики, профілактики та лікування ВІЛ-інфекції, гепатитів В і С, які мають принципово одинаків механізм передачі збудників, а епідемічний процес цих хвороб має ряд спільних закономірностей. Не достатньо вивчений вплив соціальних, природних та біологічних факторів на механізм передачі збудників цих інфекцій. Не вирішене стратегічне питання інфекційної безпеки донорської крові.
Вакцинопрофілактика інфекційних хвороб має значний вплив на збереження здоров’я нації та залишається важливим науковим напрямком діяльності Інституту. Наукові розробки Інституту з цієї проблеми стали підґрунтям для припинення циркуляції «дикого» поліовірусу в Україні та сертифікації її території, як вільної від поліомієліту, у складі Європейського регіону ВООЗ; постійної корекції схем Календаря профілактичних щеплень з урахуванням сучасних епідеміологічних особливостей інфекційних хвороб в Україні та загалом у світі, впровадження нових імунобіологічних препаратів тощо. За результатами дослідження імунобіологічної ефективності інноваційних вакцин в умовах України та їх безпечності, до Календаря профілактичних щеплень було включено низку профілактичних препаратів, застосування яких дозволило підвищити ефективність імунопрофілактики і, як наслідок, знизити захворюваність на інфекційні хвороби, що керуються засобами специфічної профілактики. Натепер, коли в країні має місце нестача вакцинних препаратів та накопичення прошарку населення, сприятливого до цих інфекцій, проблема вивчення сучасних епідеміологічних властивостей вакцинокерованих інфекцій та вдосконалення заходів профілактики постає ще гостріше, вимагає розробки науково обґрунтованого прогнозування розвитку епідемічного процесу, зокрема за результатами серологічного моніторингу, вивчення молекулярно-біологічних характеристик збудників, факторів, що пливають на умови формування та тривалість післявакцинального імунітету; експертної оцінки спалахів дитячих інфекцій з метою своєчасного реагування та встановлення дійсного контролю за інфекціями, що керуються засобами специфічної імунопрофілактики. Постійне розширення спектру вакцинних препаратів, у тому числі й збільшення числа інфекційних хвороб, для профілактики яких вони застосовуються, є свідченням незгасної актуальності проблеми вакцинопрофілактики.
Проблеми поліомієліту в сучасних умовах, в тому числі в Україні, набуває все більшого значення. Ураховуючи той факт, що Україну за висновками ВООЗ віднесено до країн високого ризику циркуляції «дикого» поліовірусу в разі його завозу, це ставить під загрозу статус вільного від поліомієліту Європейського регіону ВООЗ. Вирішення проблеми полягає не тільки у площині економічних та організаційних питань, а потребує розробки методологічних підходів до оцінки стану специфічного популяційного імунітету на тлі низького рівня охоплення щепленнями дитячого населення протягом попередніх років; розробки алгоритмів епідеміологічного нагляду за гострими в’ялими паралічами/поліомієлітом з урахуванням реалій сьогодення щодо політичної та економічної ситуації в країні.
Кишкові інфекції поряд із респіраторними продовжують залишатися найпоширенішими у світі. Постійно розширюється етіологічний спектр збудників кишкових інфекцій як вірусної, так і бактеріальної природи. Нора-, рота-, адено-, астра-, ейчівіруси періодично спричиняють епідемічні спалахи, що реєструють у різних регіонах світу. Нагадують про себе і бактеріальні кишкові інфекції. Прикладом є незвичайних спалах кишкової інфекції з гемолітико-уремічним синдромом та високою летальністю в Західній Європі в 2011 р., викликаний резистентною ентерогеморагічною кишковою паличкою. Поява цього нового збудника ще раз демонструє необхідність постійного моніторингу біологічних властивостей кишкових бактерій за ознаками патогенності та резистентності до абіотичних чинників, оскільки їх зміни є перманентним процесом, що впливає на особливості функціонування паразитарних систем, проявляючись на популяційному рівні у виражених змінах епідеміологічних характеристик сучасних сальмонельозів, шигельозів та вібріозів.
Гостро постають питання, пов’язані з біобезпекою країни, на яку мають значний вплив наступні фактори:
- інтенсивні неконтрольовані міграційні процеси,
- різке погіршення соціально-економічних умов для певних верств населення,
- невчасне чи неналежне медичне обслуговування,
- неможливість при певних ситуаціях дотримання умов особистої гігієни тощо,
- критичний стан вакцинопрофілактики дитячого та дорослого населення.
На цьому тлі непередбачуваними як для здоров’я населення, так і для економіки країни можуть бути наслідки при завезенні на територію України «дикого» поліовірусу. Загалом відсутність координації у роботі різних установ системи охорони здоров’я, науково-обґрунтованого аналізу поточної епідеміологічної ситуації, рекомендацій щодо проведення своєчасних і дієвих заходів з імунопрофілактики, може суттєво вплинути на основні індикаторні показники громадського здоров’я, призвести до ідентифікації епідемічного процесу аж до його повної не контрольованості та скласти загрозу національній безпеці України.
Та ситуація, що склалася натепер у світі з емерджентними та ре емерджентними інфекційними хворобами, зокрема в 2009 р. із пандемічним грипом, а натепер із хворобою, викликаною вірусом Ебола, ще раз підкреслює, що мікроорганізми не знають кордонів. Для того, щоб їм на ці кордони вказувати, необхідно мати чітку діючу систему протиепідемічних, профілактичних, лікувальних та діагностичних заходів, а це наразі можливо лише за умов створення Центру біологічного захисту населення з науково-методичними та референсфункціями, що б дозволило вчасно реагувати на непередбачувані епідемічні ускладнення та можливі біоризики.
7. Матеріали активізації слухачів під час викладання лекції 
7.1. Контрольні питання 
1. Назвіть основні пріоритети в профілактиці інфекційних захворювань.
2. Що таке епідемічний процес?
3. Назвіть проблеми сучасної епідеміології.
4. Особливості впливу вакцинопрофілактики інфекційних хвороб на збереження здоров’я.
5. Проблеми поліомієліту в сучасних умовах.
8. Матеріали для самопідготовки слухачів
8.1. Основна література:

8.1.1. Пасєчко Н.В. „Основи сестринської справи” - курс лекцій. „Тернопіль”, 1999, с.84-100, 101-124
8.1.2. «Сестринська справа», Г.А.Апанасенко, С.А.Богуш, Н.А.Троцінська та ін. Київ. -Здоров'я. 1992.
8.1.3. Медсестринська теорія та концептуальна модель. Модуль №1 Громадський коледж ім. Грента М.Оуена.

8.1.4. Медсестринський процес (процес надання допомоги на дому). Модуль №2. Громадський коледж ім. Грента М.Оуена.
8.2. Допоміжна література:

8.2.1. «Довідник старших та головних медичних сестер», О.А.Кудінова, 2001
8.2.2.  Шегедин М. Б. Медсестринство у світі. Львів, 1998. – 288 с.
8.2.5.  Вороненко В. І. Реформування месестринської освіти в Україні. 
           Медсестринство України. – 1998. - №1. – с 5-11
8.2.6.  Етичний кодекс медичної сестри України. // Медсестринство України №1,
           1998, с.29-33.
8.2.7.  «Менеджмент та лідерство в медсестринстві», Ю.В.Вороненко та 
           О.Н.Литвинова, 2001.
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